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Protokoll der Hauptversammlung STB-Fitness  
vom Donnerstag, 15.02.24, 19.30 Uhr  
 

Begrüssung der Teilnehmer und Dank für die Anwesenheit an meiner letzten präsidialen 

Hauptversammlung. 

 

 

Anwesend: 

Karin Gugger, Martin Läderach, Marianne Baumann, Urs Karlen, Andreas Gugger, Irene 

Mathyer, Susanne Grindat, Johann Mürner, Huguette Rutz, Adrian Zaugg, Ruedi 

Wullschleger, Reto Sauter, Margrit Cassani, Toni Cassani, Käthi Läderach, Beat Bürgi, Willi 

Joss, Philipp Kraxner 

 

Abgemeldet:  

Monika Bornhauser, Markus Reber, Jean-Jaques Magnin, Brigitta Gugger, Beat Gugger, 

Marianne Schmid, Kurt Walther, Jakob Bauer, Esther Güntert, Susanne Lottaz 

 

 

 

Die Einladung zur HV mit der Traktandenliste wurde termingerecht verschickt. 

Die Rechnung und das Budget wurden zur Ansicht vor der HV zugesendet. 

Ebenso der Vorschlag für die Statutenänderung. 

 

 

1. Wahl der Stimmenzähler 

 

Phillip Kraxner übernimmt die Stimmenzählung 

 

Anwesend sind: 18  

Absolutes Mehr: 10 

2/3 Mehrheit:  12   

 

 

2. Protokoll der HV vom 14.02.23 

 

Keine offenen Pendenzen 
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3. Jahresbericht 2023 

 

Der Jahresbericht wurde von der Präsidentin, Karin Gugger vorgelesen. 

Zum letzten Mal in dieser Form präsentierte Res dazu passende Fotos zum Jahresbericht. 

Nachzulesen ist der Bericht im separaten Anhang. 

Der Bericht wurde mit Applaus angenommen und verdankt. 

 

Dank an Res 

Für all das, was Res in diesen 15Jahren als Schattenpräsi geleistet hat, gebe ich ihm ein 

liebevolles, riesiges Dankeschön. Ohne seine Unterstützung im Hintergrund hätte ich all die 

Jahre nicht so erfolgreich über die Runden gebracht.  

Jetzt kann auch er sich etwas mehr zurücklehnen und den Tag mal mit einem feinen Tropfen 

ausklingen lassen (Weinübergabe) 

Ganz zurückziehen kann er sich allerdings noch nicht, da er sicher noch manche Wanderung 

für die Fitness organisieren wird. Deshalb bekommt er noch ein `Wanderleiter-T-Shirt` 

 

 

4. Rechnung 2023 

 

Bericht zur Jahresrechnung 2023 und Budget 2024 von Martin Läderach 

 

Bilanz 

Per Ende 2023 betrug das Bankguthaben CHF 12'314.73. Wenn wir die Posten der 

Kreditoren von CHF 2'450.00 für die Leiterentschädigungen und die irrtümliche Belastung 

der Berner Kantonalbank von CHF 800.00 berücksichtigen, verfügt unser Verein effektiv 

Anfang 2024 über liquide Mittel von CHF 10'664.73. 

 

Die Vergütungen für die Leiter wurden aus administrativen Gründen im Januar 2024 

ausbezahlt. 

 

Erfolgsrechnung 

Der Aufwand für die Leiterentschädigungen beträgt Total 3'400.00, was gegenüber dem 

Budget Minderausgaben von CHF 600.00 ergibt. Während den Sommermonaten war infolge 

von Renovationsarbeiten zeitweise eine Halle geschlossen und wir konnten pro Woche nur 

ein Training durchführen.  

 

Bei den Anlässen sind die Kosten gegenüber dem Budget von CHF 800.00 um CHF 86.30 

höher ausgefallen. Die Ausgaben für die Hauptversammlung betrugen CHF 458.40 und für 

den Fondueabend CHF 427.90, Total CHF 886.30. 

 

Im Konto Materialaufwand gibt es eine Budgetüberschreitung von CHF 257.70 (Budget CHF 

150.00). 

Mit den CHF 407.70 wurden ein neuer Ball, Therabänder und einiges anderes Material 

angeschafft. 

 

Das schöne Jubiläumsfest kostete CHF 5'890.15 und das Budget von CHF 6'000.00 wurde 

sogar leicht unterschritten. 

 

Die Mitgliederbeiträge sind mit CHF 2'279.00 leicht höher als im Vorjahr.  
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Bei den diversen Erträgen erhielten wir für unsere Helferdienste beim GP Bern einen Betrag 

von CHF 1'980.00.  

 

Wir danken Urs Karlen für die Spende von CHF 20.00 für den Verzicht auf die 

Entschädigung als Revisor. Weiter gebührt unser Dank folgenden Leitungspersonen, welche 

auf ihre Entschädigung verzichtet und diese dem Verein gespendet haben: 

 

- Irene Sommer Moser, Spende CHF 150.00 
- Karin Gugger, Spende CHF 50.00 
- Adrian Zaugg, Spende CHF 50.00 

 

Der Verlust von CHF 7'657.15 ist verglichen mit dem Budgetbetrag von CHF 9'020.00 viel 

tiefer ausgefallen. Dies ist auf die geringeren Ausgaben und die höheren Einnahmen 

zurückzuführen.  

  

 

5. Revisorenbericht  

 

Urs Karlen hat die Rechnung überprüft, den Revisorenbericht verfasst und festgehalten: 

 Die Buchhaltung wurde einwandfrei und sauber geführt 

 Die Buchungen stimmen mit den überprüften Belegen überein 

 Die Jahresabrechnung wurde korrekt abgeschlossen 

Der Revisor beantragt der Hauptversammlung die Rechnung 2023 mit Applaus zu 

genehmigen. 

Einstimmig wird die Rechnung mit Applaus genehmigt und beim Rechnungsführer verdankt. 

Dank auch an den Revisor, der jedes Jahr seine Entschädigung dem Verein spendet. 

 

 

6.  Budget 2024 

 

Budget 2024 

Es ist ein Verlust von CHF 3’170.00 budgetiert. Im Konto `Diverser Aufwand` rechnen wir 

infolge des Vorstandswechsels mit höheren Ausgaben.  

 

Wenn wir unser Vereinsvermögen betrachten, ist ersichtlich, dass wir in drei bis vier Jahren 

unser Kapital aufgebraucht haben. Aus diesem Grunde sollten wir ab 2025 die 

Mitgliederbeiträge erhöhen, was ohne Statutenänderung bis auf 200.-Fr möglich ist. 

 

Es wurde diskutiert über die Beitragserhöhung, andere Sparmassnahmen bei den Anlässen 

und dann über die 60.- die wir pro Aktivmitglied (27.- Passivmitglied) an den Hauptverein 

abgeben. Dieser Beitrag deckt die ganze Administration ab (Mitgliederverwaltung, 

Rechnungsfühung und –stellung, Hallenvermietung…), 50% der Hallenkosten und vor allem 

das STB Info-Heft. 

Über dessen Kosten-Nutzen wird seit Jahrzehnten diskutiert, ohne nennbares Ergebnis. 

Die Mitgliederbeiträge werden in den folgenden Jahren eher tiefer als höher ausfallen, da wir 

kaum neue Mitglieder bekommen und eher öfter von aktiv zu passiv gewechselt werden 

dürfte und mit Austritten von Passivmitgliedern gerechnet werden muss. 

Auch der GP wird in naher Zukunft keinen Bonus ausschütten können. 

So wird die Beitragserhöhung an der HV 25 wieder ein Thema sein. 
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Letztendlich wird das Budget mit Applaus angenommen und verdankt. 

 

Dank an Martin Läderach für seine geleistete Arbeit. 

Damit er der Fitness noch lange Jahre als Finänzler erhalten bleibt, möchte ich ihm gerne ein 

Ovopaket überreichen, frei nach dem Motto: chasches nöd besser, aber länger! 

 

Natürlich möchten wir auch Ürsu als Revisor noch lange behalten. Und danken auch für die 

Arbeit, die er bereits zum zweiten Mal für die Statutenänderung neue 

(Datenschutzbestimmungen) geleistet hat. 

Deshalb bekommt auch er einen gefüllten Ovobeutel 

 

 

7. Statutenänderung 

 

Die neuen Bedingungen zum Datenschutzgesetz wurden von Urs Karlen ausgearbeitet. Er 

erläutert uns die Ergänzungen verständlich.  

Auf der Homepage muss ebenfalls eine neue Datenschutzerklärung aufgeschaltet werden. 

Diese ist deutlich länger und komplizierter als die für die Statuten, aber unumgänglich, damit 

alle Mitglieder und Interessierten diese bei Bedarf einsehen können. 

 

I. Datenschutz 

 

1. Der Verein erhebt von den Mitgliedern ausschliesslich diejenigen Personendaten, die 

zur Erfüllung des Vereinszwecks notwendig sind. Der Vorstand sorgt für eine dem 

Risiko angemessene Sicherheit der Daten.  

 

2. Die Mitgliederdaten werden den anderen Vereinsmitgliedern nur in dem Umfang 

bekannt gegeben, der für die Durchführung von Vereinstätigkeiten notwendig ist. Im 

Übrigen erfolgt eine Bekanntgabe der Daten an Dritte nur im Rahmen einer 

gesetzlich zulässigen Auftragsbearbeitung und wenn dies gesetzlich vorgeschrieben 

ist oder behördlich angeordnet wird. 

 

3. Die Bearbeitung der Mitgliederdaten erfolgt im Übrigen nach den Bestimmungen der 

schweizerischen Datenschutzgesetzgebung und der Datenschutzerklärung auf der 

Webseite des Vereins. 

 

II. Persönlichkeitsschutz 

 

4. Mit der Teilnahme an Veranstaltungen des Vereins erklären sich die Mitglieder 

einverstanden, dass Fotos und Videos von ihnen gemacht werden und auf der 

Homepage des Vereins (https://stbfitness.jimdofree.com und https://www.stb.ch) 

sowie in (Print-)Publikationen des Vereins verwendet und zu diesem Zweck auch 

abgespeichert werden dürfen. Ist ein Teilnehmer/eine Teilnehmerin nicht 

einverstanden, hat er/sie dies vor Beginn der Veranstaltung den Verantwortlichen 

mitzuteilen. 

 

 

Die Statutenänderung wird mit dankendem Applaus angenommen.  
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Die Statuten werden dementsprechend ergänzt und ab sofort in Kraft gesetzt. Eine Änderung 

in den Statuten kann nur mit einer erneuten Vereinsabstimmung erfolgen. Deshalb wurden 

die neuen Artikel V. und VI. mit Verweis auf die Homepage erstellt. 

 

Auf der Homepage wird die Datenschutzerklärung aufgeschaltet. Diese kann jederzeit vom 

Verein neu angepasst werden. 

Auf der Homepage kann unter `Datenschutz` nachgelesen werden, wie wir als STB-Fitness 

mit den persönlichen Daten der Mitglieder umgehen. 

 

 

8. Mitgliedermutationen 

 

Eintritt Aktive:  Susanne Lottaz 

                   

Austritte:  Keine 

 

Übertritte:  Esther Güntert Passiv zu Leiterin 

   Kurt Walther   Aktiv zu Passiv 

 

Austritte Leiter: Vanessa Curumi 

Sheyenne Rohrer 

Noemie Schneider 

Alina Wallau 

 

Eintritte Leiter:innen Esther Güntert 

Marcel Stump 

Raffaele Citino    

 

Zurzeit zählt unsere Fitness 46 Mitglieder inkl. LeiterInnen und beitragsfreie 

Mehrfachmitglieder 

 

 20 Aktive  (gesamt 26) 

 14 Passive 

 6 LeiterInnen (1 Aktiv) 

 3 Beitragsfreie (2 Aktiv) 

 3 Vorstand (3 Aktiv) 

Daraus resultieren Jahresbeitragseinnahmen von insgesamt 2178.-Fr 

20 x 90 = 1800.-  (Aktive) 

14 x 27 =   378.-  (Passive) 

 

 

9. Trainingsplan, Leiterpool 

 

Demission von Marianne Baumann die ihr Amt als technische Leiterin an ihre Schwester 

Susanne Grindat abgeben möchte. 

Im letzten Jahr brauchte es einen grossen letzten Effort von Marianne um die Leiterliste 

auszufüllen und vor allem, sie aktuell zu halten.  

Marcel Stump kam als neuer motivierter Leiter dazu, Vanessa Curumi, Sheyenne Rohrer und 

Noemie Schneider haben bereits wieder andere Pläne verfolgt. 
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Dazu kam die Hallensanierung. Wie wir Mitte April erfuhren konnten wir ab Mai bis Mitte 

September (wurde später auch wieder kurzfristig bis Mitte Oktober verlängert) nur ein 

Training pro Woche abhalten. Je nachdem, welche Halle gerade von der Sanierung betroffen 

war. Auch die Materialschränke mussten wir räumen. Gemacht wurde daran nichts, dafür 

waren sie wieder einmal aufgeräumt. 

Durch all diese kurzfristigen Änderungen turnten wir teilweise nur noch mit sehr wenig 

Teilnehmer:innen oder sagten gar Trainings ab. Erst im Oktober normalisierte sich unser 

Betrieb wieder und es wurde eifrig gefittet. 

Marianne verdankt die vielen Leitereinsätze von Susanne Grindat und Marcel Stump. 

 

So hatte Marianne ein sehr anstrengendes letztes Jahr als technische Leiterin. Ihr gebührt 

ein riesengrosses Dankeschön für die letzten 15 Jahre Vorstandsmitarbeit. Sie liess uns nie 

im Stich auch wenn sie manchmal am liebsten aufgegeben hätte. Die ständige Leitersuche, 

das abdecken von Ausfällen wegen Krankheit, Arbeit schreiben, Praktika etc. der meist 

studierenden Leiterinnen war nervenaufreibend. Oft sprang Marianne letztendlich selber ein, 

um ein Training zu leiten.  

Jetzt kann sie sich endlich etwas zurücklehnen und wieder mehr geniessen. Sie übernimmt 

aber weiterhin die Betreuung der Homepage. Vielen Dank 

Die Präsidentin dankt ihr mit einem kleinen Erholungspaket. 

 

Vor den Wahlen übernimmt Martin Läderach das Wort und dankt der abtretenden 

technischen Leiterin Marianne Baumann für 15Jahre Vereinsarbeit. Sie erhält einen 

wunderschönen Blumenstrauss mit einem Essensgutschein. 

Auch Karin Gugger hat demissioniert und wird für 15 Jahre Präsidentschaft mit einem tollen 

Blumenstrauss und einem Gutschein für ein romantisches Candle-light Dinner auf dem 

Gurten geehrt. 

Vielen herzlichen Dank! 

 

 

10. Wahlen 

 

Präsidentin   Karin Gugger   demissioniert 

Techn. Leiterin  Marianne Baumann  demissioniert 

 

Der Rechnungsführer und der Revisor stellen ihre gute Zusammenarbeit für ein weiteres 

Jahr zur Verfügung. 

 

Rechnungsführer  Martin Läderach  Wiederwahl  

Revisor    Urs Karlen   Wiederwahl 

 

Die Beiden werden mit dankbarem Applaus wieder gewählt. 

 

 

Neu wird ein Co- Präsidium gewählt: Irene Mathyer  anwesend 

      Monika Bornhauser  ferienhalber abwesend 

Monika hat sich vor der HV gemeldet und sich bereit erklärt das Co-Präsidiumsamt bei 

bestätigter Wahl gerne anzunehmen. 

 

Die beiden Frauen werden mit grossem Applaus einstimmig für ein Jahr gewählt. 

Sie erhalten ebenfalls ein Start- und Durchhalte- Ovopaket, mit dem ihnen Karin ein 

erfolgreiches erstes Präsidialjahr wünscht. 
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Irene nimmt kurz Stellung zu ihrer Wahl und hofft weiterhin auf Unterstützung der 

FitnesslerInnen und hofft auf Verständnis wenn es Änderungen geben wird. 

 

Neu als technische Leiterin stellt sich zur Verfügung: Susanne Grindat 

 

Auch sie wird einstimmig mit Applaus fürs kommende Jahr gewählt.  

Sie erhält ebenfalls einen Beutel mit Ovoprodukten, der ihr die Arbeit versüssen soll. 

 

So sieht der Vorstand der STB Fitness ab sofort wie folgt aus: 

 

Co-Präsidium:  Irene Mathyer 

Monika Bornhauser 

 

Technische Leiterin: Susanne Grindat 

 

Rechnungsführer: Martin Läderach 

 

 

11. GP  

 

18.05.24, Pfingstsamstag 

Wir helfen wieder im Ziel am Verpflegungsstand.  

Bereits haben 20 Helfer:innen zugesagt. Das ist perfekt und freut mich sehr. 

So können wir den Tagesauftrag erfüllen und unser Budget entlasten. 

Obwohl uns auch dieses Jahr noch keine Hoffnung auf einen Bonus gemacht wird. 

 

 

12. STB Verband 

 

Monika Metzger hat die Aufgaben von Bea Born sicher und gut übernommen. Leider hatte 

sie Ende 2023 einen Unfall und fiel mitten in den GP Vorbereitungen für längere Zeit aus. 

Der Betrieb läuft aus meiner Sicht aber gut weiter.  

Haftpflicht 

Eine Haftpflichtversicherung für den gesamten STB wird vom STB-Verband geprüft. Im 2010 

wurde die letzte gemeinsame Haftpflicht gekündigt, da sie viel zu teuer war.  

Für uns als einzelner Verein lohnt sich dies nicht. Jedes Mitglied besitzt eine eigene 

Haftpflichtversicherung 

 

 

13. Agenda 24 

 

DV STB Verband Mi  21.02.24    Ittigen 

Skitag    wird ev. kurzfristig lanciert       

GP Helfereinsatz  Sa 18.05.24 11:30-19:30  Alle 

Auffahrtsbummel  Do 09.05.24    Res 

Sommerferien  Sa 06.07.24 - 11.08.24KW 28-32 Events 

Wandertage Res und Ürsu sprechen sich übers Datum ab. Die Wanderung wird den 

angemeldeten Teilnehmern angepasst     
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Herbstferien  Sa 21.09.24 - 29.09.24 KW39  Event 

Mondwanderung  Sa 19.10.24 (Vollmond Do 17.)  Res 

Herbstmesse Basel zw. 27.10.24- 12.11.24   Irene/Monika 

Fondueplausch  Do 28.11.24    Irene/Monika  

Winterferien   Sa 21.12.24 – 05.01.25 

HV Fitness   Do 20.02.25    Irene/Monika 

DV STB-Verband  

  

 

14. Verschiedenes 

 

Homepage 

Wird weiterhin von Marianne betreut. 

Somit ist sie darauf angewiesen, dass Bilder, Aktuelles, Änderungen usw. weiterhin den Weg 

zu ihr finden. 

 

STB-Info 

Beitrag von Bornhauser übers 30J. Jubiläum Info Nr. 3 2023 

Beitrag von Urs Karlen über die Jahresaktivitäten und den gesellschaftlichen Wert der STB 

Fitness Info Nr. 4 2023 

Vielen Dank den Schreiberlingen! 

 

DV 

Mittwoch 21.02.24 19:00 Uhr im Haus des Sports in Ittigen. 

Die Einladung haben alle Fitness-Mitglieder erhalten, damit sie sich selber anmelden können 

(fürs Apero) 

Jean Jaques Magnin wird für 25J. STB Mitgliedschaft geehrt, 

Kurt Walther sogar für 50J. Mitglied im STB, ausserdem wird er im Juli 80J. 

 

Jetzt übernimmt Reto das Wort und dankt mit auserwählten, auf die Personen abgestimmten 

Präsenten  

die neu Gewählten: Irene, Monika und Susanne 

den langjährigen Schattenpräsi und Wanderleiter Res  

sowie die abtretenden: Marianne und Karin, die einen Frühlingsstrauss mit einem 

Leckerliherzen erhalten 

 

Vielen Dank, Reto für diese liebevolle Geste. 

Damit auch er noch einige Jahre Durchhaltewillen für die Neuen hat,und sie aus dem 

Hintergrund aufmuntern und unterstützen kann, möchte ich auch ihm einen Ovobeutel mit ins 

nächste Jahr geben. 

 

Dank der Präsidentin  

Jetzt ist der Zeitpunkt gekommen und mir bleibt nur noch ein letztes Schlusswort: 

mit einem weinenden und einem lachenden Auge verabschiede ich mich aus der 

Präsidialzeit und aus dem Vorstand. Ich freue mich nun auf ein einfaches Geniessen der 

STB Fitness in und ausserhalb der Turnhalle. 

 

Den Neuen wünsche ich einen guten Start und gutes Gelingen. 

Den Altbewährten noch weitere Jahre wertvolle Vereinsarbeit. 

Den Mitgliedern begeisterte Teilnahme an den Trainings. 

Den Leiter:innen viel Geduld und Effort mit uns Fitnessler:innen 
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Danke euch allen, die mich über die 15Jahre mitgetragen und aktiv und passiv unterstützt 

haben. 

 

 

 

Nächste HV: Donnerstag   20.02.25 

 

Sitzung geschlossen um 21:30 Uhr 

 

Im Anschluss verdauen wir die HV bei Pommes und Nuggets. 

Die gesamten Kosten der HV übernimmt die STB Fitness. 

 

Für das Protokoll 

Die abtretende Präsidentin 

 

Karin Gugger 


