Protokoll der Hauptversammlung STB-Fitness
vom Dienstag, 14.02.23, 19.30 Uhr

Begriissung der Teilnehmer und Dank fir die Anwesenheit.

Anwesend:

Karin Gugger, Martin Laderach, Marianne Baumann, Urs Karlen, Andreas Gugger, Kurt
Walther, Reto Sauter, Beat Biirgi, Adrian Zaugg, Huguette Rutz, Monika Bornhauser, Willi
Joss, René Meienberger, Esther Glintert, Irene Mathyer, Kathi Laderach, Philipp Kraxner,
Margrit Cassani, Toni Cassani, Susanne Grindat

Abgemeldet: Markus Reber, Johann Murner, Beat Gugger, Brigitta Gugger, Marianne
Schmid, Jakob Bauer

Die Einladung zur HV mit der Traktandenliste wurde termingerecht verschickt.
Die Rechnung und das Budget wurde zur Ansicht vor der HV zugesendet.

1. Wahl! der Stimmenzahler

Anwesend sind: 20
Absolutes Mehr: 11

2. Protokoll der HV vom 17.02.22

Bei Punkt 9. Budget 2022 musste die Jahreszahl korrigiert werden (vorgangig 2021)
Keine weiteren offenen Pendenzen.

3. Jahresbericht 2022

Der Jahresbericht wurde von der Prasidentin Karin Gugger vorgelesen. Res prasentierte die
passenden Fotos dazu. Durchs Jahr sammelte er alle geschossenen Fotos der Mitglieder,
sortierte und archivierte sie, damit er an der HV den Jahresbericht illustrieren konnte.
Herzlichen Dank dafir.

Nachzulesen ist der Bericht im separaten Anhang.

Der Bericht wurde mit Applaus angenommen und verdankt.



4, Rechnung 2022
Bericht zur Jahresrechnung 2022

Der Aufwand Uberstieg das Budget das Budget um gut 300.- Franken.

Die Leiterentschadigung fiel trotz mehrerer gespendeter Trainingskosten um 200.- Fr. teurer
aus. Auch bei den diversen Ausgaben und den Anlassen wurde das Budget Uberzogen.

Es fielen aber weder Ausbildungskosten noch Materialkosten an.

Die Mitgliederbeitrage gingen auch wieder zurtick.

Dafur erwirtschafteten wir beim GP einen Ertrag von 1980.- Franken ohne einen Bonus
erhalten zu haben.

Somit ergibt sich ein Jahresergebnis von -2768.15. Leicht unter den budgetierten 2870.00.

5. Revisorenbericht

Urs Karlen hat die Rechnung Uberprift, den Revisorenbericht verfasst und festgehalten:

¢ Die Buchhaltung wurde einwandfrei und sauber geflihrt

e Die Buchungen stimmen mit den Uberpriften Belegen Uberein

¢ Die Jahresabrechnung wurde korrekt abgeschlossen
Der Revisor beantragt der Hauptversammlung die Rechnung 2022 mit Applaus zu
genehmigen.
Einstimmig wird die Rechnung mit Applaus genehmigt und beim Rechnungsfuhrer verdankt.
Dank auch an den Revisor, der jedes Jahr seine Entschadigung dem Verein spendet.

6. 30J. STB Fitness

Bevor wir Ubers Budget abstimmen, mdchte ich noch auf unser Jubilaumsfest zu sprechen
kommen,

- 1972 erschien zum ersten Mal der Name Fitnessriege, die aus der gemischten
Jugendsportriege entstand, bis zu 40 Teilnehmer turnten in einer Halle mit.

- Aus dieser Riege entstand dann auch die Jazztanzriege

- in dieser Zeit wurden auch immer mehr Veranstaltungen organisiert: Schlittschuhlaufen,
Skiweekends, Bergwanderungen, Besichtigungen, Velotouren, Maskenbille,
Jahresschlussabende...

- 1974 wurden aus den Riegen Abteilungen, in dieser Zeit turnten bis zu 80 Teilnehmer in
beiden Hallen der Schénau, diese grosse Zahl verdankt die Fitness sicher auch dem nicht
leistungsorientierten Training.

- 1979 wurden die Fitnessriege, die Jazztanzriege und die Trainingsgruppe Fuhrer zur
Turnabteilung zusammengefasst.

- 1987 entstand aus der Turnerabteilung die selbststandige Fitnessabteilung

- 1993 wurde die Fitness ein ordentlicher Mitgliederverein des STB mit eigenen Statuten,
dies im Rahmen der Umstrukturierung des Gesamtvereins. Zu dieser Zeit zéhlte die Fitness
immer noch rund 100 Mitglieder

- das Turnen fand in einer Halle statt, wobei fir jede/n Teilnehmer/in nicht viel Platz blieb,
gespielt wurde dann aufgeteilt in den zwei grossen Hallen und in der kleinen Halle



Présidenten der Fitness waren

Roland Maurer 3 Jahre (1979 — 1981),

Urs Karlen 5 Jahre (1982 — 1986),

Toni Cassani 7 Jahre (1987 -1993),

Stefan Szabo 5 Jahre (1994 — 1998)

Ruedi Wullschleger 10 Jahre (1999 -2008)

Karin Strehl/Gugger voraussichtlich 15 Jahre (2009 - voraussichtlich 2023)

Bereits in den friihen 00er Jahren hatte sich die Mitgliederzahl stark reduziert mit rund 30
Mitgliedern. Junger Nachwuchs war kaum zu finden, schon damals interessierten sich nur
Uber 40jahrige fir unser Fitness-Training.

Dass wir trotzdem bis heute «iiberlebt» haben und unser Bestand auf fast 50 Mitglieder
(Durchschnittsalter ca. 65) angewachsen ist, mdchten wir feiern!

Res stellt unsere Jubilaumsreise vom 17.6.23 vor, die er mit seinem OK ausgearbeitet hat.
Die Reise beginnt mit einer Carfahrt ab Thun tber Bern ins Haflingerzentrum in
Trachselwald. Dort erwartet uns ein Apero und originale Emmentalerspiele. Spater
verschieben wir mit dem Car ins Restaurant Lueg, wo wir den Tag ausklingen lassen und der
Carchauffeur uns sicher wieder nach Hause fahrt.

7. Budget 2023

Das sich dieses Fest im Budget widerspiegelt versteht sich von selbst.

Martin stellt das Budget 2023 vor. Es bewegt sich im Rahmen der letzten Jahre. Zuséatzlich
wirken sich die bewilligten 6000.- Fr. furs Jubilaumsfest auf das Negativergebnis aus.

So erwarten wir Ausgaben von 12°820 Fr. Dem gegeniber stehen Einnahmen von 3800 Fr.
Dies fuhrt zu einem budgetierten Verlust von 97020 Fr.

Das Budget wird mit Applaus angenommen und verdankt

8. Mitgliedermutationen

Eintritt Aktive: Keine
Austritte: Keine
Austritte Leiter: Marco Mihlebach

Eintritte Leiterinnen: Vanessa Curumi
Christen Celina
Rohrer Sheyenne

Ubertritt Passiv - Aktiv: René Meienberger
Zurzeit zahlt unsere Fitness 47 Mitglieder inkl. Leiterlnnen
20 Aktive (gesamt 26)

14 Passive
7 Leiterlnnen (1 Aktiv)



3 Beitragsfreie (2 Aktiv)
3 Vorstand (3 Aktiv)
Daraus resultieren Jahresbeitragseinnahmen von 20x90 + 14x27 = 1800+378 = 2178.- Fr.

9. Trainingsplan, Leiterpool

Die als Notldsung vom Vorstand diskutierte Reduktion auf einen Trainingsabend pro Woche
war nicht nétig, da Marianne mit Hilfe der bestehenden oder/und abgehenden Leiterinnen
immer wieder neue Studierende als Leiterinnen rekrutierte.

Esther Gintert stellt sich zu unserer Freude auch wieder als Aushilfsleiterin am Dienstag,
respektive einmal pro Monat am Donnerstag zur Verfigung.

Und noch ein Detail: Susanne Grindat feiert im Juni ihre 25jahrige Leitertatigkeit in der
Fitness! Herzliche Gratulation und ein riesiges DANKESCHON! Sie erhielt als grosse
Wertschatzung einen grossen Applaus und ein Geschenk.

Marianne muss leider mitteilen, dass Sheyenne ihre Leitertatigkeit bereits wieder einstellen
muss, da es ihr Uni-Fahrplan nicht mehr zulésst.

Trotzdem konnte Marianne den Trainingsplan bis im Sommer (fast) vollsténdig ausfullen.
Damit geht auch ein grosser Dank an die Leiterinnen.

Ein grosses Dankeschdn geht auch mit einem Applaus an Marianne fir all ihre Mihen.

10. Wahlen

Der Vorstand inkl. Revisor stellt sich gesamthaft fiir ein weiteres Jahr zur Wahl.

Préasidentin Karin Gugger
Techn. Leiterin Marianne Baumann
Rechnungsfuhrer Martin Laderach
Revisor Urs Karlen

Der Vorstand inkl. Revisor wird durch Wilu mit Applaus einstimmig wiedergewabhit.

Auf die HV 2024 wird Karin Gugger als Prasidentin zuriicktreten.

Ebenfalls zuriicktreten wird Marianne Baumannn als technische Leiterin.
Gesprache mit eventuellen Nachfolgerinnen als Co-Prasidium sind im Gange.
Als technische/n Leiterin scheint sich ebenfalls eine Losung abzuzeichnen.

11. GP

Die Anmeldung fur den GP 23 am 13.05.2023 ist bereits gelaufen. Die Prasidentin hat die
Fitness wie im vergangenen Jahr wieder flr den ganzen Tag bei der Getrdnkeausgabe im
Ziel angemeldet.

Somit haben wir Spass am Arbeiten und generieren einen stattlichen Betrag fir unsere
Fitness.

Also bitte haltet den Samstag, 13.05.23, 11:30-19:30 Uhr fir unseren GP-Helfer-Einsatz frei!
Wir brauchen alle Helferinnen.



12. STB Verband

Prasikonferenzen: drehen sich bei fast allen Vereinen um Nachwuchssorgen und
Leitermangel. Es wird Uber Fusionen mit mdglichen anderen internen Vereinen diskutiert.
Fur die Fitness steht eine Fusion zurzeit nicht (mehr) im Raum.

Bea Born hat sich eine neue Herausforderung gesucht. Sie tbergibt an Monika Metzger.

13. 150J. STB

Die Festvorbereitungen furs 150J. Jubildaum am 14.10.23 sind nur mihsam angelaufen. Aus
einer Zusammenkunft flr ein Brainstorming wurde kurzerhand ein OK gebildet.

Wir sind bemiht dem Fest einen entsprechenden Rahmen zu geben, was nicht ganz einfach
ist aber hoffentlich zu einem grossen Erfolg fihrt.

Am Festnachmittag werden alle 13 STB Vereine auf dem Gelande der Wankdorf-
Sporthallen mit einem «Stand» vertreten sein. Dort durfen sie mit einer lustigen, sportlichen,
interessanten, Aktion aufwarten, bei der die Teilnehmer gerne ihr Geschick versuchen. Das
Ganze ist verbunden mit einem Wettbewerb, der die Leute, vorwiegend STBIler, zu den
verschiedenen Attraktionen zieht und sie zum Mitmachen motiviert.

Danach findet die Preisverlosung statt und mit einem Apero geht’s in den gemdtlichen Teil
des Festes Uber. Einige wenige Interviews, virtuelle Rickblicke und daneben gibt’'s Essen,
Plaudern, in Erinnerungen schwelgen und sich bestens unterhalten in der grossen 3-fach
Turnhalle.

Ideen flr unsere Pradsenz am Nachmittag sind willkommen.

14. Agenda 23

DV STB Verband Mi 15.02.23

Skitag Sa  25.03.23 Ursu

GP Helfereinsatz Sa 13.05.23 Alle
Auffahrtsbummel Do 18.05.23 Res

30J. Fitness Sa 17.06.23 OK
Wandertag/Weekend Sa 01.07.23 (ev. 02.07.) Res
Sommerferien Sa 08.07.23-13.08.23 Eventzeit
Anlass Neuenburg Sa 29.07.23 (ev. 30.07.) Ursu
Herbstferien Sa 23.09.23 - 01.10.23 KW39

150J. STB Sa 14.10.23 OK-Verband
Mondwanderung Sa 28.10.23 Res
Fondueplausch Do 16.11.23 Waberestdckli
Winterferien Sa 23.12.23-07.01.24

HV Fitness Do 15.02.24 KW 7

DV STB-Verband



15. Vorstand ab HV 2024

Irene Mathyer und Monika Bornhauser kénnen sich ein Co-Prasidium vorstellen

Karin Gugger wird sie in diesem Jahr (2023) schon etwas einfuchsen, informieren und
teilnehmen lassen.

Marianne hat mit Susanne Grindat Kontakt aufgenommen und sie wiirde ab HV 24 die
Aufgaben der technischen Leiterin Ubernehmen. Da sie selber schon so lange als Leiterin
tétig ist, ist sie fur diese Aufgabe sicher bestens geeignet.

Die drei Frauen, die den Vorstand ab 2024 mit Martin Laderach vervollstéandigen, retten
damit unseren Fitnessbetrieb.

Somit missen wir keine Diskussionen tber Aufldsung, Fusion oder anderweitige Alternativen
mehr fihren.

Ein herzlicher Applaus und ein riesiges DANKESCHON geht jetzt schon an die Dreil

16. Verschiedenes

Homepage

Wird von Marianne Baumann stets aktualisiert und unterhalten.

Neue Anfragen fur unser Fitnesstraining kommen meist nach der Ansicht unserer
Homepage.

STB-Info
Der Sommerbeitrag von Ursu war super, vielen Dank dem Schreiberling. So sind wir
wenigstens einmal pro Jahr im Infoheft vertreten.

DV

An der diesjéhrigen Delegiertenversammlung wird Urs Karlen fur seine 50jahrige
Mitgliedschaft im STB geehrt. Pi Wenger hat dem Prasidenten Daniel Beyeler ein paar
Details tUber Urs zugespielt und Daniel verwickelte Urs damit in ein kurzes Interview und er
bekam einen grossen Blumenstrauss. Ehrenmitglied ist Urs schon seit 1996.

Marianne Baumann habe ich fir die Ehrennadel vorgeschlagen, die sie unter Applaus auch
erhielt.

Laudatio von Karin Gugger fir Marianne Baumann

Im Juni 96 trat Marianne in die Fitness ein. Seit 13 Jahren ist sie als technische Leiterin im
Vorstand und begibt sich seither immer wieder, fast unermudlich, auf die Suche nach neuen
Leiterinnen.

Oft herrscht Anfang Semester noch gédhnende Leere auf dem Trainingsplan und Marianne
muss schauen, dass sie diese Liicken irgendwie fiillen kann. Sie mailt, telefoniert und spricht
mit den Leiterinnen und notfalls rekrutiert sie Vereinsmitglieder oder sich selber als LeiterIn,
damit wir in den Genuss eines vollstandigen Fitnesstrainings kommen.

Nebenbei unterhalt sie seit Jahren auch unsere Homepage.

Far ihren jahrelangen Einsatz méchten wir sie heute mit der Ehrennadel auszeichnen.

Dank der Prasidentin mit je einem kleinen Present

Im Speziellen DANKE sagen mdchte ich einmal mehr Res, flr seine Unterstiitzung, sein
mitdenken, mitfihlen, mitreden, mitorganisieren und mithelfen.



Dann folgt ein grosses DANKE auch an den Vorstand:

Marianne, die (fast) unermudlich auf Leitersuche ist und die Trainingsplane zusammenstellt
und auch mal selber als Leiterin einspringt.

Martin, der die Buchhaltung minutids und termingerecht fuhrt. Der immer auch ein Auge auf
alles drum herum hat und mich an Termine und anstehende Arbeiten erinnert.

Ebenfalls ein riesiges DANKESCHON verdienen die Leiterinnen. Gut gelaunt und frohlich
spornen sie uns immer wieder an unser Bestes zu geben, gehen aber auch auf unsere
Bresten ein und zeigen uns alternative Ubungen. Dankbar sind wir auch, wenn sie uns
immer wieder neue Leiterlnnen aus ihrem Studentenumfeld nachliefern.

Vielen herzlichen DANK Allen, die in irgendeiner Weise dazu beigetragen haben, sei es mit
organisieren, Texte schreiben, helfen, Informationen, mitmachen, dabei sein, sich freuen,
fleissig mitfitten, Leiterinnen suchen usw.

Nur mit der Hilfe von euch allen kbnnen wir unser beliebtes Fitnesstraining noch ein paar
Jahre geniessen.

Marianne verdankt im Namen des Vorstandes die Arbeit der Prasidentin mit einem
Geschenkkorb.

Reto dankt einmal mehr dem Vorstand im Namen der Fitnessmitglieder und tbergibt der
Préasidentin Karin Gugger einen wunderschénen Frihlingsstrauss mit einem Leckerliherz.
Marianne Baumann erhalt Blumen und Martin Laderach Leckerli.

Der Schattenprasi Res Gugger erhalt fir seine Unterstiitzung Schoggiwaffeln.

Susanne Grindat kommt ebenfalls zu ehren von Blumen.

Vielen Dank fiir diese Wertschatzung die wir entgegennehmen durften.

Néachste HV: Donnerstag 15.02.24

Sitzung geschlossen um 21:33 Uhr

Im Anschluss verdauen wir die HV bei Pommes und Nuggets.
Die gesamten Kosten der HV Ubernimmt die STB Fitness.

Fir das Protokoll
Die Prasidentin

Karin Gugger



