
 

Protokoll der Hauptversammlung STB-Fitness  
vom Donnerstag, 17.02.22, 19.30 Uhr  
 

Begrüssung der Teilnehmer und Dank für die Anwesenheit. 

Spezieller Dank geht dieses Mal bereits am Anfang an Marianne und Martin. Das ganze Jahr 

über haben sie aufmerksam mitgedacht, auch mal die Initiative ergriffen und gehandelt, 

Erinnerungen geschrieben, mich unterstützt und viel Herzblut und Zeit in die Fitness 

gesteckt. 

Ein kleines Anerkennungsgeschenk geht an Beide. 

 

 

Anwesend: 

Karin Gugger, Martin Läderach, Marianne Baumann, Urs Karlen, Andreas Gugger, Reto 

Sauter, Bürgi Beat, Kurt Walther, Käthi Läderach, Susanne Grindat, Adrian Zaugg, Irene 

Mathyer, Monika Bornhauser, Willi Joss, Philipp Kraxner, Toni Casani 

 

Abgemeldet:  

Christoph Neuenschwander, Jean Jaques Magnin, Nicolas Müller, Margrit Casani, Ruedi 

Wullschleger, Esther Güntert, Huguette Rutz, Jakob Bauer, Johann Mürner 

 

 

Die Einladung zur HV mit der Traktandenliste wurde termingerecht verschickt. Kurz vor der 

HV auch die Rechnung und das Budgets mit Bericht. 

Wer wegen den geltenden Coronamassnahmen nicht an der HV teilnehmen konnte, erhielt 

die Möglichkeit vorgängig schriftlich zu den einzelnen Traktanden Stellung zu nehmen. 

Davon machte niemand Gebrauch. 

 

 

1. Wahlen 

 

Anwesend sind: 16 

Absolutes Mehr: 09  

 

 

2. Protokoll der HV vom 16.02.21 

 

Das geplante Leitertreffen hat aus bekannten Gründen nicht stattgefunden. 

Sonst sind keine Traktanden mehr offen 

 

 

 



3. Jahresbericht  

 

Der Jahresbericht wird von der Präsidentin Karin Gugger vorgelesen. Res präsentierte die 

passenden Fotos dazu. Durchs Jahr sammelte er alle geschossenen Fotos der Mitglieder, 

sortierte und archivierte sie, damit er an der HV den Jahresbericht illustrieren konnte. 

Nachzulesen ist der Bericht im separaten Anhang. 

 

 

4. Rechnung 2021 

 

Bericht zur Jahresrechnung 2021 

 

Bilanz 

Per Ende 2021 betrug das Bankguthaben CHF 23'990.03  

Wenn wir die Posten der Kreditoren von CHF 2'900.00 für die Leiterentschädigungen 

berücksichtigen, verfügt unser Verein effektiv Anfang 2022 über liquide Mittel von CHF 

21'090.03. 

Die Vergütungen für die Leiter wurden aus administrativen Gründen im Januar 2022 

ausbezahlt. 

 

Erfolgsrechnung 

Der Aufwand für die Leiterentschädigungen ist ähnlich wie im Vorjahr, weil infolge der 

Pandemie die Turnhalle lange Zeit geschlossen war und die Online Trainings meistens nur 

einmal in der Woche stattfanden. 

 

Beim diversen Aufwand sind keine Ausgaben zu verzeichnen, da der Vorstand auf das 

jährliche Essen verzichtete und auch die Geschenke für die Leiterinnen und Leiter wegfielen. 

 

Bei den Anlässen ist der Aufwand tiefer, weil nur der Fondueabend durchgeführt wurde.  

Es erfolgten keine Ausgaben für Ausbildungskurse und Material. 

 

Die Hallenkosten bewegen sich mit CHF 270.80 viel tiefer als mit CHF 700.00 geplant. Der 

Grund liegt darin, dass die erst im Jahr 2021 in Rechnung gestellte Hallenmiete 2020 nur 

CHF 269.30 betrug hingegen für 2021 CHF 701.50. Für den Jahresabschluss 2020 erteilte 

die STB Sport Service AG die Vorgabe, einen Betrag wie in den Vorjahren zu verbuchen. 

Somit wurde damals ein Betrag von CHF 700.00 transitorisch abgegrenzt und als Aufwand 

erfasst. 

 

Die Mitgliederbeiträge sind leicht tiefer als im Vorjahr. 

 

Bei den diversen Erträgen erhielten wir für unsere Helferdienste beim GP Bern einen Betrag 

von CHF 1'190.00. 

 

Wir danken Urs Karlen für die Spende von CHF 20.00 für den Verzicht auf die 

Entschädigung als Revisor. Weiter gebührt unser Dank folgenden Leitungspersonen, welche 

auf ihre Entschädigung verzichtet und diese dem Verein gespendet haben: 

 

- Marianne Baumann, Spende CHF 50.00 
- Christine Joss, Spende CHF 50.00 
- Irene Sommer Moser, Spende CHF 100.00. 



Der Verlust von CHF 610.70 ist verglichen mit dem Budgetbetrag von CHF 2'870.00 viel 

tiefer ausgefallen. Dies ist auf die geringeren Ausgaben und die höheren Einnahmen 

zurückzuführen.  

 

Die Rechnungsführung wird mit Applaus verdankt. 

 

 

5. Revisorenbericht  

 

Urs Karlen hat die Rechnung überprüft, den Revisorenbericht verfasst und festgehalten: 

 Die Buchhaltung wurde einwandfrei und sauber geführt 

 Die Buchungen stimmen mit den überprüften Belegen überein 

 Die Jahresabrechnung wurde korrekt abgeschlossen 

Der Revisor beantragt der Hauptversammlung die Rechnung 2021 mit Applaus zu 

genehmigen. 

Einstimmig wird die Rechnung genehmigt und beim Rechnungsführer verdankt. 

Dank auch an den Revisor. 

 

 

6. Mitgliedermutationen 

 

Eintritt Aktive:  Sandra Schwander 

                   

Austritte:  Werner Gurtner 

   Jean-Pierre Vörös 

   Francis Stucki 

   Daniel Schmid (Nachtrag) 

Austritte Leiter: Christoph Fankhauser 

    

Übertritt Aktiv – Passiv: René Meienberger  

     

Zurzeit zählt unsere Fitness 46 Mitglieder inkl. LeiterInnen 

 

 20 Aktive  (26 insgesamt) 

 14 Passive 

 6 LeiterInnen (1 Aktiv) 

 3 Beitragsfreie (2 Aktiv) 

 3 Vorstand (3 Aktiv) 

 

Daraus resultieren Jahresbeitragseinnahmen von 20x90 + 14x27 = 1800+378 = 2178.- Fr. 

 

 

7. Training 

a) Trainingsplan/Leiterpool 
 

Marianne berichtet über die mühsame Arbeit bei der Erstellung eines ausgefüllten 

Trainingsplans.  

LeiterInnen melden sich lange nicht, übernehmen kein Training, müssen pausieren… 



Neue LeiterInnen zu finden, gestaltet sich schwierig. Wir hatten noch die Möglichkeit über 

das TST einen Aushang zu machen, bisher mit einer Person, die sich gemeldet hat. 

Sonst sind es die LeiterInnen Noemie, Alina und Irene, die uns bei Notstand wieder eine 

Sportstudentin zuführen.  

Letztes Jahr mussten oft als letzte Alternative eigene Fitnessmitglieder das Training 

übernehmen. Marianne, Adrian, Nicolas, Philipp -  besten Dank an sie! 

 

 

b) Trainingsbetrieb ab Sommer 22 
 

Aus oben genannten Gründen haben wir uns im Vorstand ernsthaft Gedanken gemacht wie unser 

Training ab dem nächsten Sommer aussehen wird, resp. ob wir einen Trainingsabend aufgeben 

müssen. Wir möchten weiterhin ein professionelles Training anbieten können. Kein Jekami. Nur im 

äussersten Notfall mit Fitnessmitgliedern als LeiterInnen.  

Da Marianne gerade zur rechten Zeit wieder 2,3 Anfragen von potentiellen Leiterinnen erhalten hat, 

hoffen wir, dass sich die Situation etwas entspannt. 

So haben wir beschlossen:  

wir turnen vorläufig weiterhin Dienstag und Donnerstag 

wenn im Notfall ein Fitnessmitglied ein Training übernimmt, muss dies im Chat  

kommuniziert werden und der/diejenige übernimmt die Verantwortung 

der Vorstand behält sich vor, bei länger dauerndem Notstand einzelne Trainings oder gar das 

Dienstags- oder Donnerstagstraining einzustellen 

 

 

8. GP 2021 

 

Die aktuellen Entwicklungen rund um Covid19 veranlassten die Organisatoren, den 39. 

Grand-Prix von Bern 2021 vom Mai in den Herbst zu verschieben. Er fand am 9. und 10. 

Oktober 2021 statt. Die Läufer durften sich die Startzeiten aussuchen. An beiden Tagen 

fanden verschiedene Läufe statt. 

Unter diesen Bedingungen meldeten sich doch 9000 LäuferInnen an. Die Helfer mussten 

somit auch an zwei Tagen präsent sein. Dafür brauchte es in und um die Hallen kaum 

Helfereinsätze. 

So betreuten wir im 2021 Samstag und Sonntag Verpflegungsstände in jeweils zwei ca. 5 

stündigen Schichten. Das Wetter war für uns nicht optimal, da die Bise und am Samstag 

noch Nebel dazu, uns frieren liess. Da an den Ständen auch nicht wirklich viel zu tun war, 

konnten wir uns nicht mit Arbeiten warmhalten. Nur am Start-Stand lag ab und zu ein 

Tänzchen drin, zur Musik des «Fliegers» oder mal zu einer Polka um sich aufzuwärmen. 

Trotzdem hat uns das Helfen draussen bei den Läufern gut gefallen. 

Die Entschädigung für unseren Helfereinsatz traf auch bald darauf ein. Auch der 10.-Fr. 

Gutschein der Migros für jede Helferin und jeden Helfer hat uns sehr gefreut. Besten Dank 

auch dafür.  

Für einen Bonus reicht es aber leider auch dieses Jahr nicht.  

 

Eine Kurzumfrage hat ergeben, dass die Fitnessler gerne wieder an einem 

Verpflegungsstand mithelfen möchten. Dies bedingt einen Einsatz am Samstag, 14.05.22. 

Unser Einsatz ist unterdessen bereits bestätigt. Wir werden einen Einsatz mit 20 Personen 

von 11.00-19.30 als Getränkeverteiler im Zielgelände übernehmen können. 

 

 



9. Budget 2021 

 

In der Hoffnung auf ein mehr oder weniger normales Jahr entspricht das Budget ungefähr 

demjenigen vor Corona. 

 

 

Aufwand  

Trainings / Leiterentschädigungen  4 000.00  

Entschädigungen Vorstand  520.00  

Ausbildung / Kurse  100.00  

Diverses Aufwand  500.00  

Anlässe  600.00  

Hallenmiete  700.00  

Materialaufwand  100.00  

Bankspesen  50.00  

Total Aufwand  6 570.00  

 

Mitgliederbeiträge  2 400.00  

Diverser Ertrag  1 300.00  

 

Total Ertrag  3 700.00  

 

Jahresergebnis  -2 870.00 

 

Das Budget wird angenommen und mit Applaus an Martin Läderach verdankt. 

 

 

10. Wahlen 

 

Der Vorstand inkl. Revisor stellt sich gesamthaft für ein weiteres Jahr zur Wahl. 

 

Präsidentin   Karin Gugger 

Techn. Leiterin  Marianne Baumann 

Rechnungsführer  Martin Läderach  

Revisor    Urs Karlen 

 

Der Vorstand inkl. Revisor wird durch Willi Joss mit Applaus einstimmig wiedergewählt. 

 

 

11. STB Verband 

 

Präsikonferenzen: im Frühling ist sie ersatzlos weggefallen 

Im Herbst fand sie wieder vor Ort statt. 

 

Festvorbereitungen 2023 laufen, näheres wird an der DV bekommt gegeben. 

Es soll ein 150Jahr-Fest für und mit der STB Familie werden, für alle Generationen  

Ort und Art und Weise noch unklar im Gespräch sind Bierhübeli, Gurten, Bern EXPO 

Noch kein Datum bestimmt 

Das STB-Info wird eine Spezialausgabe kreieren 



12. Agenda 

 

Skitag Samstag ??????? Ürsu 

DV STB-Verband  Mittwoch 23.02.22 Ittigen 

GP Helfereinsatz  Samstag 14.05.22  Zielgelände 

Auffahrtsbummel  Donnerstag 26.05.22 Res 

Wandertag/Weekend  Samstag  09.07.22 Res 

Sommerferien Samstag 09.07.22 - 14.08.22 Events 

Anlass Neuenburg Samstag Ende Juli/Anfang August Ürsu 

Herbstferien Samstag 24.09.22 - 02.10.22 KW39 

Mondwanderung  Samstag 08.10.22 (Vollmond 09.10.) Res 

Fondueplausch  Dienstag 15.11.22 Waberestöckli 

Winterferien  Samstag 24.12.22 - 08.01.23 

HV Fitness  Dienstag 14.02.23   

DV STB-Verband   

 

 

Turnhalle Schönau geschlossen 

 

Ostern  Sonntag/Montag 17./18.04.22 

Tag der Arbeit  Sonntag 01.05.22 

Auffahrt  Donnerstag 26.05.22 

Pfingsten  Samstag 04.06.22 – Mo 06.06.22 

1. August  Montag 01.08.22 

Herbstferien Samstag 24.09.22 – So 02.10.22 

Zibelemärit  Montag 21.11.22 

 

 

13. 30 Jahre STB Fitness (als ordentlicher Mitgliederverein des STB-Verbandes mit 

eigenen Statuten) 

 

Wir möchten dies mit der ganzen Fitness feiern, unabhängig vom 150Jahr Jubiläum STB.  

Das Datum wird bestimmt, sobald wir wissen, wann das Jubiläumsfest stattfindet. 

Res Gugger, Käthi Läderach, Philipp Kraxner und Irene Mathyer bilden das OK. 

Ideen der Mitglieder dürfen gerne per Mail oder Whats-up an Res gerichtet werden.  

Kostendach von ca. 6000.- Fr. hat die Versammlung gutgeheissen 

In welcher Form das Fest stattfinden wird Tagesprogramm, Weekend, Abendunterhaltung 

Sport, Besichtigung, usw. kümmert sich das OK. 

Res wird noch ein Mail an alle FitnesslerInnen schreiben, damit alle informiert sind. 

 

 

14. Verschiedenes 

 

Homepage 

Wir freuen uns immer über aktuelle Berichte und Bilder von den Mitgliedern 

Danke Marianne für die Betreuung der Seite.  

 

STB-Info 

Wieder ein Beitrag von Ürsu. Vielen Dank für den Einblick in unsere Sommerevents von 

denen wir zu unserer Freude trotz Corona einige durchführen konnten. 



Jede/r darf einen Beitrag fürs Info verfassen! 

 

150 Jahre STB feiern wir im 2023.  

Siehe unter STB Verband 

 

Reto Sauter 

Einmal mehr verdankt Reto in liebenswerter Weise den Einsatz von Res Gugger, der oft im 

Hintergrund wirkt, die Präsidentin unterstützt und viele tolle Wanderungen organisiert. 

Auch die langjährige Leiterin Susanne Grindat wird speziell erwähnt für ihren unermüdlichen 

Online-Einsatz während der gesamten Corona Zeit und die vielen Abende in der Turnhalle 

die sie abdeckt. 

Dann wird auch der Vorstand für seine Arbeit gerühmt, bestätigt und beschenkt.  

Vielen herzlichen Dank, Reto 

 

 

Dank: 

 

Danke dem Vorstand, auch für die Geschenke 

 

Danke an Res für seine Unterstützung, seine Organisation von Wandertag, Mondwanderung, 

Auffahrtsbummel und seine stete Mithilfe im Hintergrund 

 

Danke an alle, die dazu beitragen, dass wir eine tolle Fitnessgruppe sind, die in und 

ausserhalb der Halle auf viele TeilnehmerInnnen, IdeenlieferantInnnen, OrganisatorInnen 

und HelferInnen zählen kann.  

 

 

Jetzt hoffen wir auf ein möglichst normales Turnerjahr 2022 mit vielen Fitnessabenden und 

tollen Events. 

Bliibet gsund! 

 

Nächste HV: Dienstag 14.02.23 

 

Sitzung geschlossen um 21.25 Uhr 

 

Für das Protokoll 

Die Präsidentin 

Karin Gugger 

 


