
Protokoll der Hauptversammlung STB-Fitness vom 22.02.18, 
19.30 Uhr im Restaurant Bahnhof Weissenbühl

Begrüssung der Teilnehmer und Dank für die Anwesenheit

Anwesend: 
Karin Strehl, Marianne Baumann, Martin Läderach, Urs Karlen, Res Gugger, Kurt Walther, Theo Pfaff 
(Präsident STB-Verband als Gast), Reto Sauter, Irène Mathyer, Veronika Affrini, Huguette Rutz, Jean-
Pierre Vörös, Brigitta Gugger, Beat Gugger, Toni Cassani, Susanne Grindat, Francis Stucki, Adrian 
Zaugg, Willi Joss

abgemeldet: 
Margrith Cassani, Philipp Kraxner, Ruedi Wullschleger, Esther Güntert, Johann Mürner, Monika 
Bornhauser, Markus Müller, Daniel Kehrli, René Meienberger, Franziska Rutz, Käthie Läderach

1.Wahl der Stimmenzähler

Beat Gugger übernimmt dieses Amt für die HV 2018

2.Protokoll der HV vom 28.02.2017

Pendenz: Rechnung und Budget werden NICHT mit der Einladung verschickt, sondern weiterhin an 
der HV vorgelegt, da wir eine sehr einfache Rechnung haben und es weder dem Rechnungsführer 
noch dem Revisor zeitlich reicht, alles mit der Einladung zu verschicken.

Keine weiteren Anmerkungen

Protokoll wird mit Applaus genehmigt

3.Jahresbericht 

Vorgelesen von der Präsidentin Karin Strehl, nachzulesen im separaten Anhang.
Übrigens:
Unsere Mitgliederzahl bleibt recht stabil, die Austritte (3 Aktive, 1 Passiver und 2 LeiterInnen) halten 
sich fast die Waage mit 2 neuen Aktivmitgliedern und einem neuen Leiter.

Somit zählt die Fitness 57 Mitglieder
davon 37 Aktive

12 Passive
7 LeiterInnen
4 Beitragsfreie
3 Vorstand

Schnelldenker haben sofort erkannt, dass diese Rechnung nicht aufgeht: es gibt Beitragsfreie, 
LeiterInnen und den Vorstand, die auch aktiv sind!
4.Rechnung 2017

Martin stellt die Rechnung 2017 vor

Der Aufwand belief sich auf rund 7003.65 CHF
Der Ertrag mit dem GP-Bonus auf 6600.75 CHF



Daraus resultiert ein kleiner Verlust von 402.90 CHF

Trotz der viel kleineren Einnahmen am GP fahren wir einen kleinen Verlust ein. Dies dank der 
Bonusauszahlung des GPs. Herzlichen Dank dafür!

Siehe auch die detaillierte Rechnung im Anhang.

5.Revisorenbericht 

Urs Karlen hat die Rechnung überprüft, den Revisorenbericht verfasst und festgehalten:

Die Buchhaltung wurde einwandfrei und sauber geführt
Die Buchungen stimmen mit den überprüften Belegen überein
Die Jahresabrechnung wurde korrekt abgeschlossen

Die Rechnung und der Revisorenbericht werden genehmigt und mit Applaus verdankt 
Ebenso verdankt wird die alljährliche Spende der Entschädigung von 20.- Fr. des Revisors.

6.Budget 2018

Martin stellt das Budget für das Jahr 2018 vor
Es werden leichte Korrekturen in verschiedenen Bereichen vorgenommen.
Kürzungen bei Kurse/ Ausbildungen, Material, Anlässe… 
Hallenmiete anpassen, Ertrag den Gegebenheiten angepasst (ohne GP-Bonus)

Das führt zu einem budgetierten Verlust von -1970.-SFr.

Das Budget wird mit Applaus genehmigt und verdankt

7.Trainingsplan/Leiterpool

Marianne konnte das erste halbe Trainingsjahr nur mit grosser Müh und Not und immer noch nicht 
vollständig besetzen. 
Nora setzt für mindestens ein halbes Jahr aus (Auslandaufenthalt)
Dafür bringt uns Nino noch ein, zwei Studenten als wertvolle Leiter, die sich teilweise bereits im Plan 
eingeschrieben haben.
So hoffen wir, unser Dienstag- und Donnerstagsfitness weiterhin mit motivierten Leitern und 
Leiterinnen durch führen zu können, ohne dass wir selber die Lücken füllen müssen.

Danke Marianne und allen, die sich mit Flyern und Mund zu Mundwerbung um LeiterInnen bemüht 
haben und es immer noch tun.

Ein grosser Dank auch an alle LeiterInnen, die uns, teilweise bereits über Jahre, immer wieder 
motivieren zu fitten, sich immer wieder kreative Turnstunden ausdenken und immer wieder mal 
einspringen für kranke oder abwesende LeiterInnen.

8.Mitgliedermutationen

Austritte Aktive: Miradé, Clemens Inninger, Xavier Monnat, Katharina Hänni, 
   LeiterInnen: Peter Renfer, Barbara Russo (übernimmt bereits wieder Trainings)

Eintritte Aktive: Bonguardo Patrick & Maryse



Und dann gibt’s noch ein verschollenes Mitglied, das wir noch nicht ganz aufgeben möchten, wir 
suchen weiter den Kontakt mit ihm.

9.Wahlen 

Da sich auch die Präsidentin wohl oder übel für ein weiteres Jahr zur Wahl stellt, kann der gesamte 
Vorstand inkl. Revisor für das Jahr 2018 wiedergewählt werden.
Wilu würdigt den Vorstand und lässt die Vier mit grossem Applaus einstimmig wählen.

Trotzdem sucht die Präsidentin weiter nach einer Nachfolgerin, einem Nachfolger.

10.STB Sport Services AG

Die Zusammenarbeit mit der SS AG läuft sehr gut. Anliegen werden ernst genommen, sofort 
bearbeitet und ausgeführt. 
Die Arbeitsaufteilung steht wie folgt: HALLENKOORDINATION Bea Fuchs

MUTATIONEN UND JAHRESRECHNUNG Livia Stämpfli
SONSTIGE ANLIEGEN bis 31.3.18 Isabel Coello

Besten Dank für diese Dienstleistung und die gute Zusammenarbeit. 

11.STB-Verband

Die DV findet am Dienstag, 27.02.18, 19.00 Uhr im Haus des Sports, im Raum Olympia, des Talguet-
Zentrums 27 in Ittigen statt

Das grosse Thema wird die Nachfolge von Theo Pfaff als Präsident sein. Aus unseren Reihen konnten 
wir ihm leider auch keinen Nachfolger bieten.
Dafür hat sich Francis bereit erklärt als Revisor im STB-Verband tätig zu sein. Merci vielmals!

Der STB Verband hat sich bei der Kulturlegi angemeldet. (Menschen mit kleinem Budget können 
diesen Ausweis beantragen und besuchen Kultur und Sport günstiger)

Theo setzt sich auch politisch aktiv für den Sport ein, z.B. in Bernsport bei der Petition «Kein 
Sportabbau im Kanton Bern».

Die städtischen Turnhallen haben neu das 3Block Turnhallenzeiten-System. Da wir in einer 
kantonalen Halle, resp. der Halle des Gymers Kirchenfeld trainieren Betreffen die uns nicht.

Die Teilnahme an der Adventsfeier (8.12.18!) ist immer wieder ein Thema. Deshalb haben wir uns 
entschlossen, im 2018 einen Versuch zu wagen und mit hoffentlich vielen STBlern mit oder ohne 
Begleitung an diesem Galaabend teil zu nehmen. Der Anlass ist in die Agenda aufgenommen.

12.GP 

Wir werden dieses Jahr noch einmal in der gleichen Disziplin beim Aufbau mithelfen.



Das heisst bei der Startnummernausgabe mit 20-25 Personen unter Stefan Baeriswyl Werbesäcke für 
die Läufer abpacken, Kartonschachteln zusammenkleben und stapelweise Sponsor Artikel öffnen. 
Nicht sehr anspruchsvoll, dafür nur noch ein Abend genau vier Stunden. Mit kurzer Pause und 
Russenzopf! Nebst der ordentlichen Zahlung von rund 1500.-Fr. erhielten wir wiederum einen 
Zustupf  von 1918.- SFr.! Besten Dank.

GP-Einsatz: Donnerstag vor Pfingsten, 17. Mai 18, von 18.00 – 22.00 Uhr also eine Stunde 
später als letztes Jahr!

13.Agenda 2018

Einiges stand bereits fest, anderes wurde spontan noch angeboten und eingefügt, sodass wir bereits 
ein interessantes Jahresprogramm beieinander haben. Ein Dank an all die Organisatorinnen und 
Organisatoren! Vor allem auch an Reto mit seiner Powerpoint Präsentation des Sommer-Wander-
Weekends. Ein sehr glustiges Programm im Glarner Land. 

Agenda STB-Fitness 2018

DV STS AG Dienstag 27.02.18 Ittigen
Skitag Adelboden Samstag 03.03.18 Ürsu
Frühlingsferien Samstag 07.04.18 – 22.04.18 alle
GP Helfereinsatz Donnerstag 17.05.18 BEA Hallen
Auffahrtsbummel Donnerstag 10.05.18 Res
Sommerferien Samstag 07.07.18 – 12.08.18 alle
Wanderweekend Samstag / Sonntag 07.07.18 – 08.07.18 Reto
Überraschung Donnerstag 19.07.18 Toni
Velotour Samstag 28.07.18 Ürsu
Mondwanderung Samstag 27.10.18 Res
Fondueplausch Dienstag 20.11.18 Waberestöckli
Adventsfeier Samstag 08.12.18
Winterferien Samstag 22.12.18 - 06.01.19 
HV Fitness Dienstag 12.02.19
DV STB Verband ??.??.19

Halle geschlossen

nebst oben genannten Ferien

Ostern Donnerstag 17 Uhr 30.3.18 – 02.04.18
Tag der Arbeit Montag 01.05.18
Auffahrt Donnerstag 10.05.18
Pfingsten Samstag 19.05.18 – Mo 21.05.18
1. August Dienstag 01.08.18
Zibelemärit Montag 26.11.18 

Verschiedenes



Ein Mitglied regt an, vor allem die Jungen Leiter halbjährlich auszuzahlen, damit sie nicht ein volles 
Jahr auf ihren Lohn warten müssen. Der Rechnungsführer fragt die LeiterInnen an und zahlt dann 
individuell ein- zweimal jährlich aus. 

Der Seniorensport ist immer auf der Suche nach Mitgliedern, die sie unter anderen auch bei uns 
rekrutieren möchten. Zurzeit ist aber noch niemand willens die tolle Fitness freiwillig zu verlassen. 

Francis hat uns angeboten eine eigene, neue, zeitgemässere Homepage einzurichten, damit sie nicht 
mehr ganz so verstaubt aussieht und vielleicht auch jüngere Mitglieder anspricht. Die Sache läuft, ist 
aber ein bisschen aufs Eis gelegt worden. Sobald die Präsidentin wieder mehr Zeit hat im Frühling, 
möchten wir dann aufschalten. Das heisst, wir sind nach wie vor am selben Ort auf der Homepage 
des STB zu finden, werden aber durch einen Link auf die neue Seite gelenkt.

Karin Strehl, die Präsidentin, heiratet im Mai und heisst danach Karin Gugger.

Die Präsidentin verdankt das unermüdliche Engagement der technischen Leiterin, des 
Rechnungsführers und des jahrzehntelangen Revisors mit einem kleinen Präsent. Ebenso ehrt sie den
Schattenpräsi, der ihr bei Problemen jeglicher Art zur Seite steht. 

Marianne ihrerseits verdankt die Arbeit der Präsidentin und ihres Partners mit einem italienischen 
Warenkorb und den Lieblingsgetränken der Beiden. Danke vielmals!

Theo würdigt in einer kleinen Ansprache die ganze Fitnessabteilung als solche, mit ihrem sportlichen 
Niveau, ihrem Einsatz und vor allem ihrem Zusammenhalt ausserhalb des wöchentlichen Trainings, 
sprich der umfangreichen Agenda.

Zum Schluss kommt Reto zum Zug, mit seinem Dank an den ganzen Vorstand mit sorgfältig 
ausgesuchten und präsentierten Geschenken. Zudem erhebt er den Schattenpräsi in den Stand des 
Sonnenkönigs.
Lieben Dank!

Sitzung geschlossen um 21.07 Uhr

Übergang zum gemütlichen Teil mit Pommes, Pouletflügeli und Nuggets
Die ganzen Kosten der HV werden vom Verein übernommen

Für das Protokoll
Die Präsidentin Karin Strehl


